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Equipe 1 : Equipe Multidisciplinaire 
d’Orientation et d’Insertion des personnes 
avec Troubles Cognitifs suite à une lésion 

cérébrale acquise (EMOI TC)
Institut Universitaire de Réadaptation 

Clemenceau, UGECAM Alsace

Equipe n°3 : Association 
des Familles de 

Traumatisés Crâniens et 
cérébrolésés (AFTC) : 

SAMSAH, accueil de jour, 
habitats inclusifs, GEM

Personnes accompagnées, famille, 
proches aidants

Vécu des participants : 

Quels changements le GREMO apporte-t-il sur mon
expérience de régulation émotionnelle ? de libre
arbitre ?

Méthodologie : 
Analyse 

phénoménologique 
interprétative

Repérage de critères de jugement ou
marqueurs linguistiques basés sur le
retour qualitatif des participants

Méthodologie : 
Étude de groupe en 3 phases de durées égales, 
monocentrique, comparative ouverte en simple 

aveugle (critères de jugement relatifs aux 
marqueurs linguistiques) et en ouvert (pour tous 
les autres critères de jugement) avec traitement 
contrôle care as-usual en baseline précédent le  

l’intervention GREMO

Evolution par auto et hétéro questionnaires de
qualité de vie, estime de soi, régulation
émotionnelle, anxiété-dépression, fonctions
exécutives, fonctions réflexives, croissance post
traumatique, fonctionnement familial et mesures
de comportements

Evolution des marqueurs linguistiques de
meilleure régulation émotionnelle (analyse en
simple aveugle)

Vécu des participants : 

- Comment je vis mes émotions et la
difficultés à les réguler depuis que j’ai une
lésion cérébrale ?

- Comment je vis mon libre arbitre depuis
que j’ai une lésions cérébrale ?

Equipe n°2 : psychiatrie, psychologie et 
TCD

- Service de psychiatrie CHU Strasbourg
- INSERM 1114 Strasbourg
- Laboratoire de Psychologie des 
Cognitions (LPC) Strasbourg

Méthodologie : 
SCED : Cas 

uniques 
expérimentaux 
Corrélationnels 

répétés

Evolution des comportements, émotions, 
utilisation des compétences au cours du 

temps (SCED)
-Comment mes émotions influencent les
émotions de mon proche et ses difficultés de
comportements ?
- Au sein d’une dyade, comment l’utilisation de
compétences de régulation émotionnelle
influence mon propre comportement et le
comportement de mon proche ?

Equipe n°5 : SHS - philosophie, sociologie, 
théologie des Universités de Genève, 

Strasbourg et Fribourg

Supervisions, consultations 
d’équipe, adaptation et mise 
en place/outil d’amélioration 
de l’intervention Equipe n°4 : linguistique UR 

LiLPa de l’Université de 
Strasbourg

Dyades personne 
accompagnée - proche

GREMO : Groupe de Régulation EMOtionnelle par 
entraînement aux compétences TCD

Comparé à Baseline contrôle : suivi médico-
social classique multidisciplinaire habituel

Légende : 

*  = Recherche participative

* Adaptation de l’intervention aux besoins 
des personnes accompagnées
* Pair aidance : co-animation des groupes

* Travail autour de la formulation des questions  et des thèmes en lien avec le libre arbitre
Discussions participatives des résultats qualitatifs au fil de l’eau avec les différentes disciplines SHS

* Identification des comportements 
cibles, problématiques pour la dyade

SCED = Single-Case Experimental Design
TCD = Thérapie Comportementale Dialectique
GREMO = Groupe de Régulation EMOtionnelle

Analyse à l’échelle de groupes : 

(1) Familles et proches ; (2) Personnes 

accompagnées

Méthodologie : 
Analyse 

linguistique du 
discours



 

      

Bref descriptif général  
 
Comment se fait-il que certaines personnes avec un handicap acquis consécutif à 

une lésion cérébrale acquise (LCA) s’engagent dans un accompagnement 

permettant la construction d’un nouveau projet de vie, alors que d’autres restent 

coincées dans des vies compliquées (prison, addiction, désinsertion, absence de 

liens sociaux) ? En quoi les personnes ayant des troubles cognitifs et une 

dysrégulation émotionnelle suite à la LCA peuvent éclairer la recherche en 

philosophie, en linguistique et en psychologie sur le libre arbitre et la régulation 

émotionnelle ?  Comment notre capacité comme personnes avec LCA à faire des 

choix est impactée par la LCA et comment réapprendre à choisir, à décider notre 

vie avec nos troubles cognitifs, notre impulsivité et difficultés de régulation 

émotionnelle ? Les regards croisés des patients, leurs familles, psychologues, 

équipes médico-sociales, philosophes, et linguistes visent à établir une réflexion 

autour du libre arbitre/capacité à choisir sa vie/engagement dans la construction 

d’un projet de vie, et d’explorer comment une intervention de régulation 

émotionnelle permet d’améliorer la qualité de vie des patients et de leurs familles. 

  

 

 

 

 


